
שאלות הכנה לרופא.ה

1.  מהם היתרונות והחסרונות של שימור פוריות?
2.  אילו שיטות שימור פוריות זמינות עבורי )כגון הקפאת ביציות, עוברים(?

3.  מהן הסיבות הנפוצות לבחירת שימור פוריות?
4.  האם יש סיכונים רפואיים הקשורים לשימור פוריות?

5.  איך אדע אם זה הזמן המתאים עבורי להתחיל בתהליך?

1.  אילו בדיקות עליי לעבור לפני תחילת התהליך?
2.  האם יש תופעות לוואי לתרופות ההורמונליות הנדרשות לשימור פוריות?

3.  האם שימור הפוריות עלול לפגוע ביכולת שלי להיכנס להיריון בעתיד?
4.  מהם הסיכונים הכרוכים בהרדמה לשם שאיבת הביציות?

5.  האם יש השלכות בריאותיות ארוכות טווח של התהליך על הגוף?

1.  כיצד מתבצע תהליך הקפאת הביציות?
2.  כמה זמן נמשך התהליך כולו – מהבדיקות הראשוניות ועד לשימור הביציות?

3.  כמה זמן נדרש להתאוששות לאחר שאיבת הביציות?
4.  מהי רמת ההצלחה של הקפאת ביציות בהשוואה לשיטות אחרות?

5.  האם יש הגבלות על התנהלות יומיומית במהלך התהליך )ספורט, עבודה וכו'(?

1.  האם הגיל שלי משפיע על הצלחת התהליך?
2.  האם בעיות בריאותיות אחרות שלי יכולות להשפיע על סיכויי ההצלחה?

3.  האם יש צורך בהיסטוריה משפחתית מסוימת שיכולה לעודד או לעכב את התהליך?
4.  אם הייתי בהריון בעבר – איך זה משפיע על הסיכוי להצלחת התהליך?

האם השמנת יתר או תת-משקל יכולים להשפיע על הצלחת שימור הפוריות? 	.25

1.  מהן ההצלחות שניתן לצפות להן בהתאם לגילי?
2.  מהי כמות הביציות המומלצת להקפאה כדי להגדיל את סיכויי ההצלחה?

3.  כיצד ניתן להגדיל את סיכויי ההצלחה של התהליך?
4.  האם איכות הביציות יורדת עם הגיל, וכיצד זה משפיע על תהליך השימור?

5.  מה הסיכוי לשימוש מוצלח בביציות המוקפאות בעתיד?

1.  מהן העלויות של כל שלב בתהליך?
2.  האם ישנן עלויות נוספות מעבר לתהליך הקפאת הביציות )כגון אחסון שנתי(?

3.  האם יש החזרים מקופות החולים או ביטוח פרטי לתהליך שימור פוריות?
4.  האם יש תוכניות תשלום או אפשרויות סיוע כלכלי לממן את התהליך?

5.  איך מתמחרים את הטיפולים הנוספים במידה ותידרש יותר ממחזור הקפאה אחד?

מידע כללי על שימור פוריות

בריאות והשפעות רפואיות

תהליך שימור הפוריות

גורמים אישיים והיסטוריה רפואית

הצלחה וסטטיסטיקות

עלויות וכלכליות

ריכזנו עבורך את כל השאלות  שעשוית לעניין אותך בנושא שימור פוריות.

הורידי וקחי אותן איתך לרופא.ת הפוריות כדי שלא תצאי עם אף שאלה בבטן.
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